Gurkensuppe – kalt serviert 

(..das Rezept für ca. 10 – 12  Personen, wenn’s am Abend draußen gemütlich wird…)

1,5 kg Salatgurken (geschält und entkernt) 
- in feine Würfel schneiden, mit

3 Teel. Salz 





- bestreuen und zur Seite stellen;

1,5 kg Joghurt 1,5%  (oder Kefir)

2 - 3 Eßl. Olivenöl




mit dem Mixer aufschlagen und 

200 ml saure Sahne 



pikant abschmecken. Gurken-

2 Bund Dill fein geschnitten


würfel unterziehen und mindestens 

frisch gepressten Knoblauch


2 Stunden kühlen

Cayennepfeffer

12 Walnüsse 
- fein gehackt zum Bestreuen der Suppe, evtl. noch einen Zweig Dill 

- zum garnieren.

Mit weniger als ½ BE berechnet, oder besser gesagt nicht berechnet, ist diese kalte Suppe etwas erfrischend Anderes auf dem Buffet oder einfach einmal so, wenn mehrere zusammen sitzen. 

