Gnocchi-Salat für 6 Personen
Zutaten:

500g Gnocchi

Salz
1 Knoblauchzehe
1 Zwiebel

4 EL Olivenöl

2 EL Tomatenmark

2 EL weißer Balsamicoessig

75ml Gemüsebrühe

Pfeffer

Zucker

2 rote Paprika

2 kleine Zucchini

150g Ziegenkäse

250g Kirschtomaten

½ Bund Oregano

Anleitung:

· Gnocchi nach Packungsanleitung in Salzwasser garen, kalt abschrecken und gut abtropfen lassen

· Knoblauch und Zwiebel schälen, Zwiebel fein würfeln, Knoblauch hacken, beides in 2 EL Olivenöl andünsten

· Tomatenmark unterrühren und mit Essig und Gemüsebrühe ablöschen, kurz unter Rühren aufkochen lassen und vom Herd nehmen

· Dressing mit Salz, Pfeffer und 1 Prise Zucker würzen, 2 EL Olivenöl unterrühren und das Dressing abkühlen lassen

· Paprika und Zucchini waschen und in Stücke schneiden

· Ziegenkäse würfeln

· Kirschtomaten waschen und vierteln

· Alle vorbereiteten Zutaten mit dem Dressing und dem Oregano vermengen
Superlecker und nicht so ganz ohne ist dieses Rezept…

Es hat, so wie oben beschrieben 

2581 Kcal für ALLES ( sind noch 

gut 400 Kcal pro Person bei der BE-Berechnung sind ca. 

6 BE pro Person zu berechnen…

Genau das Richtige, falls Sie mich zum Essen einladen

Guten Appetit wünscht Ihre Ilona Grünwald, Diabetesberaterin DDG
